NIEZBEDNIK UCZESTNIKA — CO ZABRAC NA WYJAZD?
Organizator: FUNBALL MARCIN ULEJCZYK
Prosimy o spakowanie bagazu wspdlnie z dzieckiem, aby wiedziato, co znajduje sie w jego torbie.
1. DOKUMENTY | FORMALNOSCI
e Wypetniona i podpisana Karta Kwalifikacyjna (oryginat).
e Legitymacja szkolna (wazna!).
2. ODZIEZ | OBUWIE SPORTOWE
¢ Co najmniej dwie pary butéw sportowych (jedna na hale/boisko, druga zamienna).
e Klapki pod prysznic oraz na basen.
e Odpowiednia liczba strojéw sportowych (koszulki, spodenki, getry).
e Dres treningowy (bluza + spodnie) na chtodniejsze dni.
e Kurtka przeciwdeszczowa oraz czapka z daszkiem.

3. HIGIENA | ZDROWIE

Recznik kagpielowy i mniejszy do twarzy.

Przybory toaletowe (mydto/zel, szampon, pasta i szczoteczka do zebdw).

Krem z filtrem UV oraz preparat przeciw komarom/kleszczom.

Strdj kapielowy
e Leki: Przekazywane opiekunowi w podpisanym opakowaniu z instrukcjg dawkowania.
4. SPRZET | AKCESORIA
e Maty plecak na wycieczki lub treningi.
e Bidon na wode (podpisany!).
e Worek na brudng odziez.
5. CZEGO NIE ZABIERAMY?
e Drogiego sprzetu elektronicznego (tablety, laptopy, konsole).
e Duzych sum pieniedzy (zalecamy drobne kieszonkowe w podpisanej kopercie do depozytu).

e Niezdrowych przekgsek w nadmiarze (chipsy, napoje gazowane).

Wazne przypomnienie: Telefony komérkowe beda uzywane wytacznie w godzinach wyznaczonych
przez kierownika wyjazdu. W pozostatym czasie oraz w trakcie ciszy nocnej bedg znajdowac sie w
bezpiecznym depozycie u kadry.

Przybijamy sportowa pigtke!

Zespot Funball



